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Résumé

Introduction. — Peu d"hommes victimes de violence de couple recourent aux aides institution-
neltes. Cela suscite de nembreuses interrogations pour les professionnel-le-s concerné-e-s.
Objectif. — Repérer les enjeux posés par 1a prise en charge d*hommes victimes de violence de
couple,

Méthodes. — L'étude s"appuie sur le modéle écologique de la violence et une approche quali-
tative phénoménologique interprétative principalement inspirée des travaux de Giorgi, Bardin
et Negura. Une anatyse de contenu thématique porte sur les données de 2 groupes focus avec
16 professionnel-le-s d’un réseau de lutte contre la violence domestique.

Adresse e-mail : jacqueline.de-puy@chuv.ch (J. De Puy).

http:/ /dx.dof.org/10.1016/f.refirl.2017.04.001
2352-8028/© 2017 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.




N. Romain-Glassey et al.

roup;
Vale victim;
Violence preventi

on

Résultats. — Trois thémes principaux émergent des discours des participant-e-s. D’'abord, il
s"agit d'un phénoméne considéré comme rare, mais qui génére des inquiétudes. Ensuite, on
reconnait que la complexité, mais aussi la bienveitlance, sont au cceur des pratiques. Fina-
lement, un constat est qu’il y aurait des lacunes d’information en matiére de ressources. De
maniére secondaire, les participant-e-s présument une sous-détection des hommes victimes
liée & leur stigmatisation.

Discussion. — Prendre en compte les situations de vulnérabilité et les ressources aux différents
niveaux du modéle écologique est préconisé pour les pratiques professionnelles auprés des
femmes comme des hommes victimes de violence de couple.

© 2017 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.

Summary

Introduction. — Few male victims of domestic abuse seek institutional help. This raises a number
of questions for the professionals concerned.

Objective. — To identify the issues raised by the care of male victims of domestic abuse.
Methods. — The study is based on the ecological model of violence and an interpretative phe-
nomenologicat quatitative approach inspired by the work of Giorgi, Bardin and Negura. Data of
2 focus groups with 16 professionals from a network against domestic abuse are subjected to a
thematic content analysis.

Results. — Three main themes emerge from the participants’ discussions. Firstly, it is a phe-
nomenon which is considered to be rare but which raises concerns. Next, the professionals
recognise that along with the complexity of the issue, caring lies at the heart of practices.
Finally, they point to a tack of information in terms of resources. On a secondary level, the
participants assume that there is an under-detection of male victims due to their stigmatisation.
Discussion. — Taking into account situations of vulnerability and the resources at the different
levels of the ecological model is recommended for professional practices with both female and

male victims of domestic abuse.
© 2017 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.

Alors que Uexistence d”hommes victimes de violence dans le
couple est évoquée de maniére récurrente dans les débats
publics et les médias, les évidences scientifiques sur ce phé-
noméne sont rares et publiées principalement en langue
anglaise. De méme, les pratiques et les enjeux profes-
sionnels de ia prise en charge des victimes masculines,
particuliérement dans le secteur de la santé et du tra-
vail social, sont peu documentés. En Suisse, il n’existe que
quelques données parcellaires sous forme de témoignages
d’hommes victimes de violence de couple [1]. L'Office
fédéral de la statistique indique qu’en 2013, 9381 per-
sonnes, dont 25,2 % de sexe masculin, ont subi des violences
domestiques [2]. Toutefois, ces chiffres ne prennent pas uni-
quement en considération la relation de couple, mais aussi
d’autres types de relations. Au vu du manque de données sur
la victimisation des hommes dans le couple, ce théme a été
désigné comme L'un des besoins de recherche prioritaire en
matiére de violence conjugale par le Bureau fédéral suisse
de 1’égalité entre femmes et hommes [3].

Dans les débats scientifiques actuels, a Uun des
extrémes, il existerait « une symétrie de la violence entre
les sexes » qui serait attestée par des enquétes de préva-
lence donnant lieu & des taux identiques de victimisation
des hommes et des femmes [4,5]. A lautre extréme,

'opérationnalisation de la violence de couple dans de telles
enquétes est contestée, car elle ne tient pas compte des
motivations, du contexte et des conséquences des agres-
sions [6]. Seules les femmes serajent véritablement victimes
de la violence de couple engendrée par le systéme patriac-
cal. Lorsque des femmes agressent des hommes, ce serait
par légitime défense et avec des conséquences de moindre
gravité {7]. Entre ces extrémes, d’autres positions plus
nuancées admettent "existence de violences agies par les
femmes envers leur partenaire et donc d’une victimisa-
tion masculine, quoique ce phénoméne soit généralement
reconnu comme minoritaire dans U'ensemble des violences
conjugales. Pour certain-e-s auteur-e-s, ta violence par les
femmes dans le couple aurait des causes, des formes et des
conséquences fondamentalement différentes de [a violence
par les hommes. [ s’agirait surtout d'actes spontanés dans e
cadre d’une « violence situationnelle » qui ne s'inscriraient
pas — contrairement & la violence masculine ~ dans un rap-
port de domination {8]. D"autres travaux tendent a conclure
qu'il existe une hétérogénéite des violences commises par
les femmes envers leurs partenaires masculins, aliant des
« violences situationnelles » au « terrorisme intime » [9,10].
i est notable qu'une bonne partie des investigations porte
sur les femmes auteures d’agressions dans le couple, comme
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en témoignent les numéros spéciaux consacrés & ce sujet par
deux revues scientifiques anglophones [11-13]. Ces contro-
verses traversent aussi les politiques des institutions et
les pratiques des professionnel-le-s confronté-e-s aux vio-
lences de couple. Des auteures soulignent, par exemple,
que le remplacement du terme « violence de couple » par
« violence domestique » dans le contexte suisse du canton
de Genéve marque une perte d'influence institutionnelle
de la perspective féministe. Cette demiére céde le pas,
concluent-elles, 3 une « compréhension symétrique, psycho-
logique et racialisée » du phénoméne, avec des mesures de
prévention centrées uniquement sur les femmes immigrées
[14].

Plus rares sont les études qui se penchent sur le vécu
des hommes victimes de violence de couple et sur les pra-
tiques et perceptions professionnetles face a ce phénoméne.
Néanmoins, des difficultés rencontrées par des hommes vic-
times pour trouver de aide auprés des services sociaux
ou pour étre pris en considération par les services de jus-
tice ou police sont documentées. Des hommes agressés par
leur conjointe qui avaient appelé une ligne téléphonique
d’aide aux victimes de violence conjugale s’étaient enten-
dus répondre que ces services étaient réservés aux femmes.
Dans d’autres cas, ils avaient d’emblée été soupconnés
d’étre eux-mémes les agresseurs et avaient été orientés
vers des programmes pour hommes auteurs de violence,
Dans d’autres cas encore, la police ne donnait pas suite
4 un appel émanant d’un homme ou, lorsqu'elle interve-
nait, tournait ’homme en ridicule ou I’accusait de mentir et
drétre Uagresseur [15]. D’autres travaux menés dans divers
pays portant sur les conséquences des violences de couple
pour les hommes victimes montrent que dans les cas les
plus graves, il en résulte des blessures sérieuses ainsi que
des atteintes psychiques telles que stress, dépression, symp-
tdmes psychosomatiques, ou encore, abus de substances. Le
fait que les hommes éprouvent souvent peu de peur face a
leur partenaire et la minimisent pourrait par ailleurs leur
faire courir des risques accrus [16]. Une étude montre que
les hommes comme les fernmes ayant subi des violences
domestiques témoignent d’une détresse psychologique plus
élevée que le reste de la population. En outre, des diffé-
rences de genre dans les manifestations de cette détresse
sont observées : {"abus d’alcool et les tentatives de suicide
sont particuliérement marqués chez les hommes victimes
[171.

Depuis 2006, L'unité de médecine des violences (UMV)
situde au sein du centre hospitalier universitaire vaudois
(CHUV) offre une consultation médicolégale pour aduites
victimes de violence de couple, de violence familiale ou
de violence communautaire. Les consultations sont assu-
rées par des infirmiéres travaillant en collaboration avec
des médecins légistes [18,19]. Dans le domaine de la vio-
lence domestique, l'unité collabore étroitement avec le
réseau vaudois de lutte contre la violence domestique dont
les actions sont coordonnées depuis 2006 par la commis-
sion consultative de lutte contre {a violence domestique du
canton de Vaud.

Bien que les hommes victimes soient minoritaires dans
les consultations pour violence de couple a PUMY, il a été
jugé important de mieux connaitre les besoins de cette
poputation et de problématiser les enjeux de sa prise en
charge. Dans ce contexte, I'UMV et UMinstitut universitaire

de formation et de recherche en soins du CHUV et de
Puniversité de Lausanne (IUFRS) ont décidé de mener une
étude d’une part sur le vécu masculin de la violence et,
d’autre part, sur sa perception par les professionnel-le-s en
contact avec des victimes. L'objectif du présent article est
d’appréhender les pratiques et perceptions professionnelles
relatives aux hommes victimes de violence de couple au
sein du réseau romand (suisse francophone) dinstitutions
concermnées par ta lutte contre la violence domestique.

Il parait utile cependant de fournir un bref survol des
résultats de I’étude [20] concernant le vécu masculin de [a
violence afin de mieux caractériser le contexte des prises en
charge professionnelles dont il est question ici. Nos résul-
tats contribuent a pallier le manque de données sur les
hommes victimes de viclence de couple en Suisse. En par-
ticulier, elles éclairent leurs situations et conditions de vie
au moment de "événement violent, puis quelques années
aprés, Au moyen de méthodes mixtes, les données portant
sur les consultations de 115 hommes qui se sont adressés
A UMY entre 2006 et 2012 pour violence de couple ont
été analysées. Les résultats ont mis en évidence des situa-
tions personnelles, familiales et sociales marquées par des
difficultés. Les victimes, mais également leurs partenaires
et leurs enfants font souvent face A des circonstances de
précarité financiére et professionnelle (chGmage, endette-
ment, etc.) ou 4 des problémes de santé durables (diabéte,
handicap, troubles psychiques, addictions, etc.). Des dif-
ficultés scolaires ou des troubles de comportements sont
fréquermment signalés chez les enfants.

De plus, un suivi longitudinal des hommes victimes a été
réalisé aux moyens d’entretiens téléphoniques. Leur analyse
qualitative a permis de connaitre le devenir de 38 d’entre
eux, en moyenne cing ans aprés leur consultation a 'UMV. La
plupart indiquent que leur situation personnelie s’est amé-
liorée, mais qu’ils ont traversé des périodes souvent trés
difficiles, que ce soit sur le plan psychique, notamment en
lien avec une séparation entre les péres et leurs enfants, ou
pour émerger de difficultés professionnelles et financiéres.
Ils disent s’8tre moins appuyés sur des aides formelles de
professionnel-le-s et dinstitutions que sur les aides infor-
melles des proches, ainsi que sur leurs propres capacités
personnelles.

Le cadre théorique qui supporte ['ensemble de I’étude
est {e modéle écologique. Celui-¢ci permet d'appréhender
un probléme social aux niveaux individuel, interpersonnel,
communautaire et sociétal [21]. Adapté a la probléma-
tique des violences de couple par Heise en 1998 [22], ce
modéle conceptualise le phénoméne comme la résultante
de multiples facteurs. |1 s"inscrit dans une perspective inter-
disciplinaire. En effet, comme le souligne Heise [23, p. 6],
jusque dans les années 1980, les violences de couple étaient
attribuées a des causes uniques et marquées par la perspec-
tive propre a chaque discipline (psychologie, criminologie,
sociologie, théorie féministe). La transmission intergéné-
rationnelle, ’abus d’alcool, la pauvreté ou le patriarcat
étaient mis en compétition, chacun étant considéré comme
« la vraie » cause des violences de couple. Le modéte
écologique a représenté une avancée dans ce champ de
recherche en remettant en question les visions détermi-
nistes et centrées sur une cause umique au profit d’une
perspective probabiliste et intégrée. C’est la combinaison
et l'interaction de plusieurs facteurs opérant 2 différents
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Figure 1.

Modéle écologique de {a violence. Source : OMS. Rap-
port mondial sur la viclence et la santé. Genéve : Organisation
mondiale de la santé ; (2002, page 13).© OMS.

niveaux qui accroit les risques de violence et les constella-
tions de facteurs peuvent varier (Fig. 1).

La liste ci-dessous, sans &tre exhaustive; regroupe les
principales situations a risque de violence de couple attes-
tées par les évidences scientifiques et situées & tous les
niveaux du modéle écologique [24,25] : '

* au niveau individuet :
¢ principatement les caractéristiques des partenaires
agresseurs (par exemple, abus de substances; psy-
chopathologie, antécédents de violences subies dans
l’enfance) ;
* au niveau relationnel : :
o une dominance dans le couple (contréler, dénigrer, iso-
ler la victime de son réseau social),
< des conflits liés aux rdles de genre,
e les inégalités de ressources sccic-économigues entre
partenaires ;
* au niveau communautaire :

© une tolérance de comportements violents par les

proches,

¢ un faible soutien social,

o un accés insuffisant A des structures d*aide ;

* au niveau sociétal :

o des inégalités entre hommes et femmes,

o des normes de genre rigides,

© un mangue ou une absence d'application de lois proté-

geant les victimes et sanctionnant les agresseurs,

o des inégalités socio-économiques marquées.

Bien que ce modéle multicausal ait été principalement
appliqué aux violences faites aux femmes, il a été mobilisé
ici pour appréhender la complexité des déterminants et des
interventions visant la prévention des violences de couple
en général. Il a également paru essentiel d'investiguer la
violence subie par les hommes et les perceptions qu’en
ont les professionnel-le-s dans une perspective explora-
toire, sans a priori opposer ou assimiler le phénoméne des
hommes victimes de violence de couple a cetui des femimes
victimes.

Meéthodes
Type d’étude

Les abjectifs de U"étude consistent & évaluer les perceptions
des professionnel-le-s concerné-e-s par la prévention de la
violence domestique a propos de leurs expériences de prise
en charge des hommes victimes de violence de couple et
quant aux enjeux posés par cette problématique.

iLa poursuite de ces objectifs s’est inscrite dans un
paradigme épistémologique interprétativiste. Le but de
la connaissance est alors de « comprendre les processus
d’interprétation, de construction de sens, de communica-
tion et d’engagement dans les situations » {26, p. 27] ou
encore de s’intéresser « aux interprétations données par
les acteurs eux-mémes de situations dans lesquelles ils se
trouvent et de leurs actions et interactions » {27, p. 13]. En
outre, les équipes de recherche sont amenées 3 effectuer
ausst une relecture critique de ces interprétations.

Notre démarche répond aux critéres de la phénoménolo-
gie, tels que stipulés par Giorgi {28,29] c’est-a-dire qu’elle
favorisera expression d’un phénoméne tel que les étres qui
en sont touchés le vivent. De plus, I"approche phénoméno-
logique est propice a étudier des phénoménes sur lesquels
on dispose de peu de connaissances [30], comme ¢’est le
cas des perceptions professionnelles A propos des hommes
victimes de violence de couple,

La nature de nos objectifs relevant davantage du « pro-
CEessUS percu » que du « pourquoi », NOUS avons opté pour
une approche phénoménoclogique de type herméneutique
qui s’attarde a la description du phénoméne étudié A par-
tir de ’experience de la vie quotidienne, de la conscience
qu'en ont les sujets qui le vivent et des significations que
ces derniers lui attribuent [31]. Il s"agit de décrire comment
les intervenants qui ceuvrent directement auprés ou en lien
avec les hommes victimes de viotence domestique se repré-
sentent la situation. En analysant leur discours narratif,
nous pouvons mieux comprendre le sens gue ces personnes
donnent a cette réalité. Dapproche phénoménologique de
type herméneutique s’inscrit dans les préoccupations de la
vie quotidienne, qui prend comme fondement épistémolo-
gique le sens commun. Ainsi, A des critéres de scientificité
usuelle en recherche qualitative (tels que ta crédibilité, la
transférabilité, la fiabilité ou la confirmabilité) [32], elie
ajoute des critéres de sens pour donner sens i un phénoméne
rare et ambigu.

Récolte des données

La methodologie des focus groups en recherche qualita-
tive a été retenue comme particuliérement appropriée
pour répondre aux objectifs de I'étude. I s"agit en effet
de comprendre de maniére approfondie les apports des
participant-e-s ainsi que leurs points de vue relatifs au sens
et a la nature des thémes traités [33,34]. Si la méthode
des focus groups s’apparente & d’autres méthodes qualita-
tives de récolte des données, s'y ajoute la dimension de
groupe. Il convient en effet de prendre en compte le groupe
comme un tout et de porter attention aux interactions entre
les membres. Une contribution suscitera souvent celle de
quelqu’un d’autre, ce qui est un des avantages majeurs de
cette méthode.

Le protocole de recherche a été approuvé le 17 mai
2013 par la commission cantonale vaudoise d’éthique de la
recherche sur [’&tre humain. Deux groupes de discussions
focalisées ont été menés. Les discussions se sont tenues sur
deux jours de 16 heures a 18 heures et ont réuni huit per-
sonnes dans chaque groupe. Les trois membres de I’équipe
de recherche interdisciplinaire (une infirmiére, une méde-
cin iégiste et une sociologue) ont encadré la discussion en
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tant que modératrice, comodératrice et observatrice. Les
riles ont été échangés d’une séance a autre.

Les participant-e-s ont regu un feuillet d’information qui
expliguait les objectifs et le déroulement de "étude. Ils ont
aussi signé et remis un formulaire de consentement. Les dis-
cussions ont été modérées au moyen d’une grille d’entretien
semidirectif centrée sur deux thémes issus des objectifs de
larecherche. Chacun a été traité pendant 40—45 minutes. Le
premier théme concernait : « vos pratiques et vos constats,
vos cas concrets d’hommes signalant des agressions de leur
partenaire, le contexte dans lequel elles surviennent, la
nature des interventions, les enjeux que cela représente, les
difficultés rencontrées, les solutions et aides proposées ». Le
deuxiéme théme concernait : « votre perception des besoins
des populations concernées, des ressources existantes et des
ressources a dévetopper pour améliorer les prises en charge
professionnelles et la prévention ».

Les groupes ont été constitués en vue de rassembier,
d'une part, des personnes et institutions (voir Tableau 1)
pour lesquelles [a lutte contre la violence domestique
est la mission premiére ou l'une des missions principales,
par exemple, dans le cadre d’un centre pour victimes de
violence. D*autre part, ont été invitées des personnes et
institutions avec d’autres missions principales mais sus-
ceptibles d’&tre confrontées a la violence domestique, par
exemple, dans ie contexte d’une consultation conjugale.
Toutes les personnes invitées ont été sélectionnées pour
leur qualité d’expert-e, du fait de leur grande expérience
dans teur activité professionnelle respective. Il s’agit donc
d’un échantillon par choix raisonné qui a inclus 16 personnes
exercant seit dans les cantons de Vaud, Genéve, Fribourg,
Neuchdtel ou Valais. Toutes les institutions et personnes
sollicitées ont accepté {’invitation sauf une, ceuvrant
sur ie plan national, au motif qu'elle n’est pas active
sur le terrain. Chaque groupe comptait quatre hommes
et quatre femmes. Parmi les professions représentées,
il y avait : infirmiére, sage-femme, médecin, travailleur

social, professeur en travail social, membre de direction
d’associations, conseiller conjugal, policier, de méme que
cadres du service public et du secteur parapublic.

Analyse des données

Lanalyse des données s’inspire des recommandations de
Giorgi [28,29] qui invite & procéder d’abord par la division
des données en unités signifiantes, de décrire les éléments
significatifs sajltants et de les catégoriser pour ensuite
faciliter Uémergence de l'essence dir phénoméne par un
ordonnancement logique & partir des catégories universetles
qui structurent ’expérience concrétement vécue. Plus spé-
cifiquement, c’est la méthode de !"analyse de contenu
thématique [35], assortie de certains apports de 'analyse
du discours [36] qui a été retenue. Comme le reléve Negura
[37], Uanalyse thématique est une technique d’analyse de
contenu permettant ’étude d’opinions, d’attitudes, de sté-
réotypes qui contribuent & la formation de représentations
sociales. Lanalyse thématique a comme but de dégager
parmi les données, des unités de sens en lien avec le théme
étudié, qui sont ensuite rassemblées dans des catégories.
Quant a ’analyse de discours dite empirique, elle s'intéresse
a des extraits de propos écrits cu oraux et a leur utilisation
dans le contexte social étudié. L'attention est portée sur
des expressions récurrentes et le sens qui leur est donné par
les interlocuteurs [36]. Dans ["analyse qualitative des focus
groups, c'est le groupe qui constitue Uunité d’analyse. Un
groupe a une « chimie » et une dynamique qui dépassent
celles de la somme de ses membres. Avec une configuration
différente de personnes, les résultats pourraient étre diffé-
rents. Dans ["analyse, il y a lieu de prendre en compte le
groupe comme un tout, ainsi que les données non verbales,
les convergences et divergences au sein du groupe et entre
les groupes.

Les propos des participant-e-s ont été transcrits & partir
des enregistrements audio. Les manifestations non verbales
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(rires, interruptions, murmures approbateurs, etc.) étaient
généralement audibles et ont aussi fait I'objet d*annotations
de la part des observatrices. Ces dernieres notaient les prin-
cipaux points soulevés dans les discussions. La plus grande
partie des discussions a été consignée verbatim, si ce nest
certaines digressions, répétitions, hésitations. Deux cher-
cheuses ont collaboré a Uétablissement d’une grille de
codage puis au codage des données, d'abord en « double
insu », puis en comparant leurs résultats.

Cet article se focalise sur trois grands thémes pertinents
pour les abjectifs de L'étude et issus des analyses théma-
tiques. lls ont été sélectionnés a partir d’un matériel riche
parce qu’ils se sont révélés hautement significatifs pour les
participant-e-s. Il s’agit de :

* un phénomene rare, mais qui génére des inquiétudes ;
* la complexité et la bienveillance au cceur des pratiques ;
* les lacunes d’information en matiére de ressources.

Leur importance était attestée par le temps qui a été
consacré a ces thémes dans les discussions, mais aussi par
le poids verbal qui leur était donné. Cela se traduisait
notamment par des tons de voix plus appuyés, par des ren-
chérissements ou au contraire, par U'expression d'un autre
avis. Les brouhahas, interjections ou apartés étaient révé-
lateurs d’un théme représentant un enjeu. Ce sont les
professionnel-le-s, leurs représentations et expériences qui
sont au centre de ces analyses. Chacun des trois thémes
est développé ci-aprés dans la section portant sur les résul-
tats, dans laquelle des citations anonymisées des propos
des participant-e-s ont été insérées. La référence entre
parenthéses renvoie d'abord au premier {l) ou au second
(i) groupe, puis un numéro attribué aléatoirement aux
participant-e-s de 1 a 16. :

Resultats

Un phénomene rare, mais qui génére des
inquiétudes

Les sujets consuttés s"accordent A dire qu'elles et ils ont
affaire nettement plus souvent a des femmes qu'a des
hommes victimes de violence de couple. Toutefois, si les
hommes sont plus rarement rencontrés, le probléme n'est
pas considéré comme anodin au sein des deux groupes. En
effet, d'une part, il s’accompagne selon leurs observations
d'une souffrance importante des victimes, des personnes
auteures et des enfants et, d’autre part, il est pergu comme
un phénomeéne émergent, resté longtemps ignoré. Nos ana-
lyses ont dégagé trois points importants en lien avec les
perceptions professionnelles de ta souffrance des victimes
et de leurs proches :

* la sous-détection ;

* la stigmatisation ;

» le cumul de difficultés biopsychosociales.

L.a sous-détection liée a la honte du
dévoilement
Parmi les institutions impliquées en premiére ligne dans

ta lutte contre la viclence domestique, la proportion
d’hommes victimes par rapport 3 l’ensemble des situations

de viglence de coupie est variable. Elle se situe entre un
cas sur dix (équipe hospitaliere pour la prévention et la
prise en charge de la maltraitance des enfants) a un cas sur
quatre (plaintes pour violence conjugale enregistrées par la
police en Suisse). Or, cette prévalence relativement faible
s’accompagne d’une préoccupation qui traverse I’ensemble
des discussions, celle de la sous-détection des agressions
subies par les hommes, et donc d’une proportion inconnue
de cas échappant au regard des professionnel-le-s. Cette
sous-détection s"expliquerait d’une part par I"autocensure
des victimes masculines et, d'autre part, du fait de leur
acces difficile aux prestations étant donné la connotation
féminine des offres en faveur des victimes. Si plusieurs
participant-e-s rappellent que toute victime, homme ou
femme, peine & sortir du silence, tout le monde semble
s’accorder sur le fait que ce dévoilermnent serait encore plus
difficile pour les hommes = « J'ai I"impression que ce n’est
pas naturel pour un homme de parler de ¢e qui ne va pas,
de ce qui se passe mal, qu'une femme qu'on encourage
beaucoup plus a parler » (t 3).

A Pappui de cette représentation d’une parole répri-
mée des hommes victimes, est également citée 'influence
de facteurs sociaux tels que le manque de reconnaissance
sociale du probléme, les préjugés des professionnel-le-
s et des proches envers les hommes qui signalent des
agressions (moqueries, incrédulité, soupcons). A ces obs-
tacles s’ajoutent, selon plusieurs interventions, ta peur
des péres d’étre tenus a ["écart de leurs enfants s’ils
dénoncent la violence. Pourtant, tous et toutes s’accordent
pour relever que, depuis quelgues années, il existe une
prise de conscience accrue des professionnel-less du
domaine.

La stigmatisation envers les hommes victimes
qui osent le dévoilement

En décrivant les situations rencontrées, malgré leur rareté,
les professionnel-le-s concordent pour déplorer les attitudes
stigmatisantes que les hommes victimes leur ont rapportées.
Dans plusieurs situations, les hommes leur ont raconté avoir
subi des préjugés avec une mise en doute de leur statut
de victime. Ces représentations sociales stigmatisantes sont
parfois opposées a une vision pergue comme plus tolérante
envers les victimes de sexe féminin : « Dans ptusieurs situa-
tions d’hommes qui avaient consutté (.. .) & la police ou pour
faire des soins, (ils) avaient subi des rires ou on leur deman-
dait "¢a c’est vraiment passé comme ¢a ?” Une grande remise
en guestion qui n'aurait peut-étre pas été pour une femme »
{1 6).

Les professionnel-le-s évoquent des situations dans les-
quelles cette mise en doute de la parole des hommes
victimes peut parfois aller jusqu’a suspecter "homme d’étre
plus auteur que victime et conduire ainsi a des erreurs
ou a des lacunes d’orientation. Selon nos interlocuteurs,
le sentiment de ne pas &tre pris au sérieux freinerait
vraisemblablement "accés de cette population & diverses
prestations : « Moi j’ai un homme qui a passé plusieurs fois
(sans oser sonner). Par chance je P'ai vu, j’ai pensé, il a

rendez-vous. Hl m’a dit en effet ¢’est difficile (...) je suis

plusieurs fois allé a la police et U'agent de police m’a dit ‘ca
va mieux aller la prochaine fois’” » (I 1).
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Le cumul de difficultés biopsychosociales
aggrave les souffrances

Plusieurs intervenant-e-s donnent des exemples de situa-
tions d’hommes victimes pour qui la problématique de vio-
lence est compliquée par une précarité socio-économique.
Cette derniére est parfois liée A une dépendance envers
la femme auteure sur le plan du droit de séjour et/ou du
point de vue financier. Dans une consultation conjugale, la
marge de manceuvre d’hommes étrangers était restreinte
par la menace d’expulsion : « Mol j"ai eu plusieurs situa-
tions ot "homme ne voutait ni porter plainte ni quitter le
foyer parce que lui avait une situation au niveau des papiers
bien inférieure & celle de sa femme (...). il risquait de se
faire éjecter, donc couper de ses enfants, donc ¢’est une
situation horrible » (i 10).

Une consultation médico-sociale pour les populations vul-
nérables est parfois l'occasion de dépister des violences
conjugales chez des hommes fortement précarisés et pour
lesquels *accés aux soins a été compromis : « Un monsieur,
il n’arrivait pas a accéder aux soins, il ne se prenait plus en
charge (...) et en raison de ces problématiques conjugales,
de la violence psychologique qu’exergait son ex-femme en
lui interdisant de voir son enfant, il s’était laissé aller »
(11 14).

Dans ptusieurs des situations évoquées, le climat de vio-
lence est considéré comme une fatalité par les hommes
victimes : « Je pense a un autre monsieur aussi qui était
venu pour une plaie a la main (...} Il a dit "oh oui, elle
s'énerve et puis elle me frappe, mais ¢’est comme ¢a que
¢a se passe chez nous, moi je ne réponds pas™ » (il 14).

Face a ce qui est percu comme un probléme social en voie
de reconnaissance, les participant-e-s sont a la recherche
de pistes d'intervention adaptées aux hommes victimes de
violence de couple, mais les contours en sont encore flous.
Certains évoquent en quelque sorte une « deuxiéme vague »
en matiére de prévention des viclences de couple. La pre-
miére vague étant celle de la reconnaissance des violences
faites aux femmes, la deuxiéme, encore a ses débuts, voit
émerger la prise en compte des violences subies par les
hommes. D’aucuns soulignent cependant que les dispositifs
de lutte contre 1a violence de couple ne sont pas encore
adaptés aux besoins des hommes victimes et qu'il en résulte
des barriéres pour 'accés de cette population aux presta-
tions.

Ainsi, malgré sa faible prévalence, le probléme des
hornmes victimes de violence de couple est envisagé comme
important et émergent par les participant-e-s. Les souf-
frances vécues par les hommes victimes sont reconnues et
soulignées par nos interlocuteurs. Il s7agit d’un phénoméne
dont la prise en charge est envisagée comme particuliére-
ment complexe.

Complexité et bienveillance au cceur des
pratiques

Les participant-e-s aux groupes focalisés évoquent des situa-
tions d’une grande complexité, d'autant plus que le souci
d'accueillir les personnes concemnées avec bienveillance est
constant. Trois facteurs principaux contribuant a la comple-
xité des pratiques ont émergé des analyses des discussions
de groupe :

* le manque d’expérience face au phénomene des hommes
victimes ;

+ [es situations aux contours incertains ;

¢ les lacunes d'information en matiére de ressources.

Un manque d’expérience face au phénoméne

Du fait de la rareté des situations, les professionnel-le-s
se trouvent démuni-e-s et semblent ressentir un manque
de repéres, alors que par contraste les situations ou
les femmes sont victimes leur sont plus familiéres. Le
manque d'expérience les améne parfois a des conduites
d’évitement : « Ce n"est pas qu’on ne pose pas la question
parce gu'on ignore gue ¢a existe, c’est qu'on ne sait pas
comment on doit réagir » (11 2).

Des situations aux contours incertains

Nos interlocuteurs rendent compte de situations
embrouillées, chaotiques et des problémes que cela pose
concrétement dans les prises en charge. Les participant-e-s
expriment plusieurs fois un inconfort face & ces cas de
figure. Afin de guider leurs pratiques, les intervenant-e-s
s'appuient largement sur une grille de lecture systémique

[38] qui distingue deux types de violence de couple : « vio-

lence symétrique » et « violence complémentaire ». Selon

les participant-e-s, chacune de ces deux catégaries appelle
des réponses trés différentes. La violence dite symétrique,
dans laquelle les deux partenaires sont considérés a la
fois victime et auteur-e, est percue comme relativement
plus facile & endiguer. Les participant-e-s concordent pour
dire qu'elle constitue le type de violence le plus fréquem-
ment rencontré lorsqu’on parle d’agressions envers des
hommes. La violence dite complémentaire est envisagée
comme unilatéralement exercée par un-e partenaire. Elle

a été constatée relativement rarement sur des hommes

victimes par nos interlocuteurs. Cependant, des remarques

montrent une frontiére floue entre les deux catégories.

Parfois, selon les paroles d’une professionnelle, les deux

types de violence paraissent coexister et il devient alors

difficile de s’y retrouver :

« J'ai parlé de violence symétrique et de violence
complémentaire, évidemment il y a cette violence trés
délicate ofr la violence est complémentaire avec symétrie
latente et ol vous avez dans vos interventions (. . .) beaucoup
de mal & savoir ce qui se passe. Est-ce que c’est de la vio-
lence symétrique, ou est-ce que ¢’est une violence complé-
mentaire avec symétrie latente, c’est-a-dire une viotence
qui s’exerce tout d’un coup par celui ou cetle qui était en
position basse, et qui & force reprend une position haute et
agit de la violence sur lautre et évidemment on peut avoir
Pimpression d’étre face A une violence symétrique » (1 5).

De maniére générale, les diverses interventions
témoignent d’un manque de repéres pour évaluer les
situations des hommes victimes de violence. Des interroga-
tions surgissent sur la maniére d’accompagner les personnes
concernées. Les doutes se cristallisent autour des aspects
suivants :

e la frontiére parfois floue entre personnes auteures et
victimes pose des enjeux différents selon les contextes
professionnel-le-s, notamment lorsque les deux partenai-
res se disent victimes. Un malaise est exprimé par certains
face & U'existence de préjugés qui désigneraient d’emblée
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[’homme comme (seul) agresseur et la femme comme
(seule) victime : « s sont dans une situation de souffrance
parce qu’il n’y a pas de solution A leur probléme en étant
toujours le méchant, forcément, ¢’est moi qu’on va sar-
tir de la maison, donc j’ai intérét & m’écraser parce que
s’il se passe guelque chose ¢’est moi qu’on va extraire
du noyau familial » {I 12). Pour le systéme policier ou
judiciaire, I’enjeu est pourtant bien d"établir les respon-
sabilités : « Le monde judiciaire fait qu’on va diviser
le monde en bourreaux et coupables. Lintervention de
police va tendre a distinguer qui est {a victime, qui est le
coupable (...} c’est extrémement compliqué de déméler
les responsabilités de U'un, de {"autre dans ce qui s’est
passé » (I 3} ;

. la difficulté & cerner la violence psychologique apparait
comme un enjeu supplémentaire pour les pratiques. Plu-
sieurs s'accordent pour dire que ce serait la principale
forme que prennent les violences des femmes sur les
hommes dans le couple. Toutefois, ce terme est souvent
utitisé sans préciser ce qu’il recouvre ou alors en réfé-
rence a une vaste gamme de comportements hostiles :
« Ca me dérange qu’on axe sur {'acte de violence parce
qu'il est considéré comme pas si grave par I"homme en
genéral. lis souffrent beaucoup plus du dénigrement, de
la viotence psychologique, de menaces, méme la menace
de fausses accusations ou de se voir séparé de ses enfants.
La violence physigue peut déclencher une plainte comme
une sorte d'appel au secours » (I 12). Deux interventions
insistent en revanche sur le fait qu’il n"est pas possible
de mettre sur le méme pied violence physique et vio-
lence psychologique. Un interlocuteur rappelie que les
prestations LAVI sont réservées aux victimes d’infractions,
donc principalement aux victimes d*agressions physiques
et cela donne lieu a un débat : « C’est des deniers publics,
on ne peut pas demander a l'Etat de prendre en charge
des frais de personnes qui divorcent et sont en souffrance
{brouhaha) » (I 1). Les apartés qui ont fait suite i cette
déclaration sont indicatifs d’un théme controversé ;

+ la prise en compte insuffisante des enfants mineurs. Plu-
sieurs interlocuteurs relévent que quitter une relation
violente comporte pour certains hommes le risque d"étre
pénalisés dans leur réle de pére. Le chantage exercé par
la femme a propos des enfants est qualifié de viotence psy-
chaologique et les professionnel-le-s rendent compte d’un
sentiment d’impuissance face & cette derniére : « Une
des difficultés dans la prise en charge ¢”est quand ils sont
péres. Quand ils essaient de sortir de la relation, toute
Uartillerie que lancent les dames, les allégations d’abus
sexuels, des plaintes pénales {...) C’est vraiment doulou-
reux au niveau de la prise en charge, misere, que faire 7 »
{I 15). En paralléle, d"aucuns déplorent la banalisation
par les parents des conséquences de {a violence sur des
enfants : « Je suis étonnée, les gens ne savent pas ce que
¢a peut faire, que ¢’est de la violence pour leur enfant, ils
pensent que c'est quelque chose de complétement cloi-
sonné » (1 9) ;

+ les « situations chaotiques », notamment lorsque les per-
sonnes viennent de maniére épisodique aux rendez-vous
ou ne se présentent pas. Le mode interrogatif utilisé de
maniére répétée dans le témoignage d’un thérapeute de
couple témoigne des doutes que suscitent de telles prises
en charge : « Quelle est {2 bonne direction a donner?(...)

Les deux ne viennent pas, il n’y en a qu'un qui est 13, ils
viennent une fois et pas la deuxiéme fois, et la, C’est
difficile, qu'est-ce qu’on fait dans cet espéce de chaos ?
D’arriver & trouver le bon chemin, ia bonne perspective,
quels sont les besoins d’un monsieur qui a peur de perdre
ses enfants, qui a peur de porter plainte, qui a peur de
revenir, qui a peur un peu de tout ? » (Il 10).

Des lacunes d’information en matiére de
ressources

Une des principales tacunes relevées par les professionnel-
le-s touche au manque d’information sur les ressources
pouvant &tre proposées aux hommes. De fait, la plu-
part des aides aux victimes de viclence sont A disposition
des hommes comme des femmes. S’il n’existe pas de
centre d'hébergement en Suisse romande pour hommes vic-
times de violence, les centres LAVI proposent des solutions
d’hébergement & ces hommes.

Un autre constat partagé par les participant-e-s est celui
d’une inadéquation des cadres de référence institutionnels.
Ces derniers ne tiendraient pas toujours compte des réa-
lités du terrain dans lesquelies des personnes peuvent a
la fois &tre auteures et victimes. Par exemple, il arrive
relativement frequemment gue des hommes soient dirigés
VErs un programme pour auteurs de violence et qu’au cours
des échanges, il s’avére qu’ils sont également agressés par
leur partenaire. Une interlocutrice souligne 'importance
des collaborations interprofessionnelles pour faire face aux
enjeux liés au double statut auteur-victime rencontré chez
certains hommes : « Pour nous, moi personnellement, c’est
compliqué, mais ¢a ne me pose pas un probléme que parfois
un homme vienne chez nous parce qu’il a été identifié auteur
et qu'il nous dise, j’ai été victime (...) Ce qui est important
effectivement, c’est que cette personne it acces a un ser-
vice (...) je pense qu’on ne peut pas tous tout faire » (|
4).

IL a été souligné que ["homme qui réagit physiquement
aux violences de sa partenaire se décrédibilise en tant que
victime. Alnsi dans un pregramme pour auteur-e-s de vio-
lence : « Monsieur parle de giftes qu'il a regues de sa femme.
Plusieurs fois, des coups de pied dans les testicules ol {4 il
& réagi et ol il a aussi donné un coup de poing & sa femme
et c’est ca qui a occasionné L'intervention de la police et
en fait lui s’est fait gifler vraiment & plusieurs reprises sur
plusieurs jours {...) et en fait c’est lui qui a appelé la police
suite a ces violences et on regoit e formulaire (envoyé par
la potice en vue de sa participation au groupe d’auteurs de
violence) de Monsieur et pas celui de Madame » {1 4).

Une personne reléve que la prise en compte des vio-
lences subies par les hommes est aussi source de tensions
entre professionnel-le-s et entre institutions, du moment
que s’y ajoute une remise en question des violences subies
par les fernmes, Elle met en garde contre les dérives qui
peuvent en résulter : « On regarde essentietlement cette
violence de maniére genrée (...) comme s'il y avait deux
lectures qui s’excluaient. Si on parle de cette violence
faite aux hommes, {C’est comme si) on remet en question
qu'il y a davantage de femmes victimes. C’est un enjeu
majeur, quon ait un discours moins clivé, peut-étre aussi
plus nuancé, meins émotionnel » (i 8).
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L’image d’hommes victimes prétérités sur plusieurs plans
et moins biens lotis que les victimes de sexe féminin ressort
assez clairement en filigrane du discours des participant-
5. Une interlocutrice relativise ce constat et souligne
l'importance d’une prise en compte des ressources des
hommes victimes, un théme qui n’est que trés peu évogué
dans les discussions : « (a propos des bescins de prévention)
autour des résonances, sur la posture des professionnel-le-s
face aux hommes victimes, ou femmes victimes, (je recom-
mande) de ne pas les enfermer dans un statut et de leur
reconnaitre des ressources. (...} de pas les enfermer dans
I'incapacité en raison du statut de victime » (I 8). Une autre
intervention fait référence, justement, & des ressources
qui seraient propres aux hommes : « On constate que les
hommes ont plus un réseau de copains, de famille, ils ont
ptus "organisation de se débrouiller » {§ 1).

Quant aux besoins des hommes victimes dans des
couples homosexuels, cette question n’apparait qu’en péri-
phérie, En l'évoquant bridvement, les participant-e-s se
représentent les homosexuels comme formant une « commu-
nauté » solidaire et qui ne ferait pas appel au réseau. La
rareté des situations est mise sur le compte d'une grande
entraide et au fait que les hommes concernés auraient des
moyens financiers suffisants.

Discussion
Résuitats saillants

Les résultats des groupes de discussion avec des
professionnel-le-s concerné-e-s par la prévention de la
violence ont montré que les situations d’hommes victimes
de violence de couple sont rarement rencontrées dans
les diverses institutions du réseau romand de lutte contre
la violence domestique. Nos interlocuteurs convergent
cependant dans la perception d’un phénoméng qui est loin
d'étre anodin car révélateur de souffrance et détresse
du cdté des victimes, des auteur-e-s et des enfants expo-
sés. Les participant-e-s aux focus groups envisagent les
violences de couple subies par les hommes comme un
probléme social émergent et resté longtemps ignoré. Du
fait de barriéres que rencontrent les hommes victimes, et
particuliérement des stigmatisations dont ils sont 'objet,
les professionnel-le-s consulté-e-s estiment que ceux qui
s’adressent aux institutions du réseau ne représentent
qu’une partie des hommes concernés. Les participant-e-s
caractérisent les situations rencontrées comme étant
d'une grande complexité. Cette derniére les laisse parfois
démuni-e-s quant i la meilleure maniére d’intervenir.
il apparait qu'il existe, dans la population en général,
mais aussi chez une partie des professionnel-le-s, des
lacunes dlinformation sur les ressources pouvant étre
proposées aux hommes victimes. En particulier, le fait
que la plupart des aides aux victimes de violence sont a
disposition des hommes comme des femmes est encore peu
connu,

Implications pour Pétat des connaissances

Les professionnel-le-s consulté-e-s supputent une part
d’« invisibilité » des violences subies par les hommes dans ie

couple mais, paradoxalement, cette thématique est régulie-
rement soulevée dans les médias’, lors de rencontres au sein
du réseau de lutte contre la violence domestique, de débats
publics, etc. C’est cependant trop souvent pour contester ta
légitimité de la lutte contre les violences faites aux femmes
qui est menée notamment par 'OMS [39]. Quelques voix
dans nos groupes de discussion ont d”ailleurs déploré ce type
de clivage. ‘

En filigrane des propos des participant-e-s, ¢’est la vision
psychologique systémique des violences dans le couple qui
parait &tre la norme, Elle est limitée dans le sens ol elle se
centre sur le niveau « microsacial » (individus, couples) du
modéle écologique. Par ailleurs, une représentation assez
largement partagée au sein des groupes est celle d’une
violence subie par les hommes équivalente, sinon quanti-
tativement, du moins qualitativement, a celle subie par ies
femmes, et de femmes qui seraient tout aussi violentes que
les hommes. Un besoin de parler des violences de couple de
maniére « égalitaire » est observé dans les déclarations. Cela
peut étre envisagé comme un mécanisme de défense face au
mangue de connaissance du phénomeéne. C’est comme si on
ne pouvait évoquer les violences subies par les hommes sans
relever que « les femmes aussi » et inversement. O, selon les
théories de la violence fondées sur 1"approche psychologique
systémique, les femmes aussi bien que les hommes peuvent
étre impliqués dans des relations violentes « symétriques »
ou « complémentaires » [38]. Ce discours se rapproche
des positions évoquées dans Uintroduction & propos d’une
« symétrie de la violence envers les sexes » [5]. Mais les
doutes et interrogations exprimés, le souhait d’un « discours
moins ¢livé, plus nuancé, moins émotionnel » montrent que
les professionnel-le-s pourraient bénéficier des apports de
travaux qui se distancient des positions extrémes [8].

Justement, nos résultats penchent en faveur des études
évoquées dans "introduction [9,10], qui montrent une hété-
rogénéité des violences subies par les hommes dans le
couple. Lensemble de nos résultats nous aménent toute-
fois & constater que le cas de figure « terrorisme intime »
est rarement rencontré. Quant aux atteintes physiques, des
blessures graves sont trés rarement constatées, contraire-
ment aux observations faites par Hines et Douglas [15], mais,
comme ces auteures 'ont relevé, la détresse psychique
est souvent: marquée chez les hommes victimes. Regrou-
per les situations de violence de couple en termes binaires
« violence situationnelle/terrorisme intime » ou « vio-
lence symétrique/complémentaire » apparait cependant
trop simpliste. Des recherches ultérieures sont nécessaires
pour arriver & des catégorisations plus fines qui tiendraient
notamment compte de la maniére dont les normes et inéga-
lités de genre se manifestent dans les rapports de couple.

Le modéle écologique permet d’appréhender de maniére
plus interdisciplinaire et plus nuancée la diversité des
configurations personnetles, de couples, familiales, commu-
nautaires et sociales associées a la viclence de couple.
Par aitleurs, des difficultés biopsychosociales concourent
a aggraver les risques et les conséquences des violences

* Voir par exemple {"article paru dans Le Monde du 15.4.2015
hrep:/ fwwew.lemonde. fr/lesdecodeurs/article /2015/04/10/
hommes-battus-des-chiffres-pour-comprendre-une-
realitemeconnue 4613224.4355770.html.
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de couple, En effet, le fil rouge qui traverse les résultats
est celui de situations de vulnérabilité présentes a tous
les niveaux du modéle écologique, et pas seulement sur le
plan des dynamiques de couple. Le concept de vuinérabilité
{401, appréhendé comme une résultante de circonstances
d’adversité [41] parait alors particuliérement utile. En
effet, « la vulnérabilité révéle un état d’insuffisance des
ressources et/ou le fait d’étre confronté a des conditions
d'adversité qui affectent la capacité de faire face 3 des
événements critiques et de mettre & profit des opportuni-
tés. En conséquence, cet état expose les individus a des
conséquences négatives telles que la détresse psychique,
une dégradation de leurs conditions de vie, une participation
sociale limitée » [40, p. 1] (notre traduction de "anglais).

A cet égard, de futures recherches mériteraient d'étre
menées afin d’examiner comment les différents niveaux
du modéle écologique des viclences peuvent étre enrichis
par le modele des déterminants de la santé [42,43]. Ceci,
en ce qui concerne les conditions socic-économiques glo-
bates, les conditions de vie et de travail, les influences
_ du réseau social ainsi que les facteurs liés aux modes de
vie personnels et familiaux. Or, les difficultés attestées par
les professionnel-le-s consulté-e-s chez les victimes, a ces
différents niveaux, peuvent étre caractérisées comme des
situations d’adversité et de vulnérabitité.

Les propos des professionnel-le-s consulté-e-s reflétent
une profonde bienveillance et une volonté d’accueillir les
hommes victimes de violence de couple. Leurs propos
confirment que les portes des institutions du réseau de
lutte contre la violence domestique leur sont ouvertes, tout
autant quelles le sont pour les femmes victimes. Pour-
tant, cette bienveillance professionnelle contraste avec les
perceptions des hommes victimes recueillis dans les deux
premiers volets de l’étude. La réticence de ces derniers
& recourir aux aides institutionnelles est entretenue par
Vanticipation qu’ils ne seront pas pris au sérieux et que les
offres sont réservées aux femmes.

Implications pour les pratiques
professionnelles

Il est intéressant de constater que les perceptions des
professionnet-te-s travaillant dans des cadres différents
sont souvent concordantes en ce qui concerne les hommes
victimes de violence. Nos interiocuteurs et interlocu-
trices soupgonnent {'existence d’une proportion inconnue
d’hommes qui n’osent pas dévoiler leur statut de victimes.
De ce fait, cela souléve, & leur sens, un enjeu de santé
communautaire, le risque de passer & cBté des situations
pergues cormmme porteuses de souffrance importante et donc
de besoins réels de prise en charge des hommes victimes,
des femmes auteures et des enfants exposés.

Sans qu’il soit fait référence au modéle écologique dans
les discussions de groupe, les professionnel-le-s consultés
paraissent avoir des notions du caractére multicausat du
phénoméne de la violence de couple. C’est le cas notam-
ment lorsque les préjugés envers les hommes victimes ou
leur victimisation secondaire sont évoqués. Mais, I’ inconfort
exprimé est révélateur du besoin d’un modéle & méme
de guider leurs pratiques. Heise recommande des bonnes
pratiques en s’appuyant sur les évidences scientifiques

concernant l'efficacité des interventions en matiére de pré-
vention de la viclence de couple [23]. Cependant, la plupart
des interventions évaluées sont ciblées sur les violences
faites aux femmes et cn mangque encore de connaissances
sur les victimisations masculines. Il s'agirait d'inclure les
violences vécues par des hommes dans tes couples hété-
rosexuels ou homosexuels, mais aussi les violences subies
dans Venfance, ainsi que les violences communautaires,
qui sont principalement le fait d’hommes sur d’autres
hommes. .

Les interlocuteurs des focus groups ont mis l’accent
sur le bescin de formations professionnelles prenant en
compte le phénoméne des hommes victimes de violence
de couple. A ce propos, des formations incluant Uanalyse
des pratiques professionnelles pourraient étre appropriées
afin de répondre au besoin de savoir « comment réagir »
exprimé dans un des groupes. Ces formations seraient aussi
'occasion de se familiariser avec des situations concrétes
et des bonnes pratiques. En effet, « Lanalyse des pratiques
permet une appropriation de saveirs théoriques, qui, parce
qu'ils sont convoqués en lien avec des situations vécues,
vont étre durablement intégrés. (...} I'analyse des pratiques
met a jour des connaissances étroitement lides a {’action,
des savoirs expérientiels qui ainsi, peuvent &tre mis en
mots, formalisés, enrichis de savoirs plus académigues » [44,
paragraphe 94]. .

Quelles sent les implications de nos résultats pour les
pratiques professionnelles aux différents niveaux du modéle
écologique ? Du point de vue des individus, Uintérét de
cette étude réside dans le fait que les résultats mettent
en évidence que les besoins de prise en charge ne sont pas
spécifiques aux hommes victimes de violence de couple.
C’est surtout une meilleure information sur "accessibilité
des services existants qui est nécessaire. Les propos des
participant-e-s laissent parfois penser que les préjugés
envers les victimes de sexe masculin seraient particu-
lierement marqués et la honte des hommes victimes
spécialement préoccupante. It convient de porter un regard
critique sur cette représentation. La stigmatisation des
femmes victimes de violence de couple est encore tenace
et il reste difficile pour elles de sortir de "engrenage de la
vialence [45]. En revanche, notre étude contribue a éclairer
le fait que les préjugés se déclinent différemment pour les
hommes et les femmes victimes. A ce propos, un ouvrage
apporte des éléments de compréhension sur {"incidence
du genre en matiére d’aide aux victimes en Suisse [46].
L'auteure explique que la représentation dominante de la
victime tégitime est celle d’une personne innocente, hono-
rable, mais aussi passive, faible et incompétente. Un tel
prefil de [a victime est sujet a des représentations néga-
tives, car éloignées d’une norme valorisée d’autonomie et
de force de volonté. En écho aux stéréotypes sur les roles de
genre, le statut de victime est peu compatible avec une cer-
taine vision de U'identité masculine. Comme en témoignent
nos interlocuteurs, un homme victime est dévalorisé du fait
qu"il n’est pas assez viril. A une femme victime, on repro-
chera plutbt un excés de défauts attribués au sexe féminin
{trop passive, faible ou alors une mégére qui ["aurait bien
cherché).

Sur le plan des relations de couple, nos interlocuteurs
ont relevé la difficulté parfois rencontrée pour identifier
qui est auteur-e et gqui est victime. L'usage courant de
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terminologies issues des approches psychologiques systé-
miques, telles que « violence symétrique » et « violence
complémentaire » contribue sans doute a brouiller les
pistes. La prise en compte de [Uensemble des niveaux
d’analyse du modéle écologique et leur incidence sur les
rapports de pouvoir au sein du couple apparait comme
une altermative indispensable. Au terme de « violence
psychologique », il serait certainement préférable d’utiliser
et de développer des définitions plus précises, comme celle
de viglence verbale et comportementale (cris, injures,
bris d’objets, enfermer/empécher d'entrer au domicile).
De méme, le terme de comportements de dominance
regroupe des formes d’abus de pouvoir telles que le
contrble, la jalousie excessive, la restriction des contacts
sociaux, le dénigrement ou la privation économique [25].
Une participante a souligné la nécessité de renforcer les
collaborations interinstitutionnelles. [l n"appartient pas aux
services d'aide aux victimes de mettre en doute la parole
des usagers. Si une personne se présentant comme victime
menticnne avoir exercé de la viclence, elle peut &tre réfé-
rée aux institutions accueillant des auteur-e-s. Elle peut
aussi 8tre rendue attentive au fait que son propre usage de
la violence risque de la mettre encore plus en danger face
a l"auteur-e, et que cette violence constitug une infraction
au code pénal pouvant la desservir face 2 la justice.

Du point de vue communautaire, nos résultats peuvent
guider des choix de prévention et d’intervention sur les-
quels portent actuellement de nombreuses interrogations.
Par exernple, ouvrir un centre d’accueil réservé aux hommes
ne parait pas une priorité. Etant donné que la plupart des
situations auxquelles ont affaire les professionnel-le-s du
réseau impliquent des femmes victimes et des hommes
auteurs, il ressort de nos résultats le besoin de pouvoir mieux
informer et former les professionnel-te-s sur des situations
emblématiques recueillies dans les autres volets de I"étude.
Sur e plan économique, nous ne disposons actuellement pas
d’évaluation des coiits de la victimisation des hemmes dans
le couple. Notre étude peut contribuer 2 apporter des pistes
a ce propos, hotamment en ce qui concerne les impacts sur
la santé, sur le travail et ’emploi ainsi que sur les besoins
et les recours 2 'aide sociale.

Finalement, sur le plan sociétal, il est important que les
mesures de prévention et d’intervention contre {a violence
domestique ciblent tous les groupes sociaux, mais avec une
action proportionnelle et adaptée selon les besoins et en
tenant compte du gradient social qui influe sur les inégalités
de santé [47].

Limites de I'étude

Notre étude a un caractére exploratoire sur un théme
jusqu'ici peu traité. En conséquence, nous n'avons pas la
prétention d’amener des conclusions définitives concernant
les perceptions professionnelles a propos des hommes vic-
times de violence de couple. Les limites de la présente
étude tiennent principalement au fait qu’elle est restreinte
au contexte local de la Suisse francophone et est centrée
sur les professionnel-le-s d’un réseau de lutte contre la
violence domestique. Les membres de ce réseau sont déja
sensibilisés 3 la problématique de la violence domestique,
ce qui est moins souvent le cas dans d’autres milieux pro-
fessionnels. Les résultats demanderaient a étre complétés

et confirmés dans d’autres régions et avec des groupes de
discussion qui incluraient des professionnels de premiére
ligne, notamment du personnel infirmier des services des
urgences, en pédiatrie, en périnatalité, des soins a domicile
ainsi que des médecins généralistes, psychiatres et psycho-
logues. Par ailleurs, it est vraisemblable que les hommes
usagers des institutions faisant partie du réseau de lutte
contre la violence domestique ne soient pas représentatifs
des hommes victimes de violence de couple en général, mais
de personnes ayant déja eu recours aux services de santé et
d’aide sociale et particuliérement exposées aux situations
de vulnérabilite.

Cenclusion

Les professionnel-le-s consulté-e-s ont exprimé a la fois teurs
inquiétudes et teur souci de bienveillance face a {a pro-
blématique des hommes victimes de viclence de couple.
Il apparait que le manque dexpérience Lié A la rareté des
situations rencontrées s’accompagne d’un déficit en termes
d’outils. Il est proposé de favoriser une approche plus large
permettant de guider les pratiques, en s'appuyant & la fois
sur le modéle écologique des violences et celui des détermi-
nants de la santé, mais aussi sur les processus de résilience.
I faudrait mieux tenir compte de la complexité des situa-
tions de vulnérabilité, mais aussi des ressources des hommes
victimes de violences de couple, des auteur-e-s et de leurs
enfants. :

Les résultats de la présente &tude ouvrent des pistes
pour Pensemble des corps professionnels concernés par la
prévention des violences de couple et met en évidence
{"importance du caractére interdisciplinaire des pratiques
professionnelles ainsi que celte des collaborations interpro-
fessionnelies. Le personnel infirmier, notamment, ne peut a
Tui seul amener des solutions face a des situations complexes
et aux dimensions multiples. Toutefois, qu’il ceuvre dans
les hopitaux, & domicile, dans les écoles ou dans d’autres
cadres, le personnel infirmier figure fréquemment parmi les
intervenants de premier recours. il a donc une position pri-
vilégiée en matiére de détection de violence de couple,
notamment celle qui touche les hommes victimes et leurs
enfants.
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